FriedensManifestation

GESCHICHTE

Nachdem meine Freundin Aniko und ich das erste SeminarWochenende unserer
schamanischen Ausbildung absolviert hatten, fithlten wir uns ziemlich kraftlos und
brauchten ungewéjhnlic]’w lang um zu regenerieren. Wir hinter?rag’ccn unseren Zustand, wie
es dazu chrhaupt kommen konnte und gingen in einen intensiven Austausch, indem wir die
auberen Gegebenhciten, Begegnungen, Situationen und unsere eigene innere Einste”ung
dazu betrachteten. Dabei stellte sich heraus, dass es neben OPtimierungsVorscHégen im
AuBen, weit aus mehr bedurfte um bei Kraften zu bleiben. Unser Gefiihl verlangte nach
einem Schutz vor all den Eiqussen, denen wir ausgesetzt waren und uns Kraft entzogen.
Und so kam es, dass Aniko mich bat eine Manifestation zu schreiben. Obwohl ich so etwas
noch nie getan hatte, wollte ich ihr diesen Wunsch erfiillen und ﬁng an téglich Worter
aneinander zu reihen, schrieb sie auf, sPrach diese am kommenden Morgen aus, fuhlte sie,
beobachtete deren Wirkung, tiberdachte sie, formulierte sie um, erganzte sie und fand mich
inmitten eines GestaltungsProzesses wieder, der weit aus komplexer war als ich amcangs
erahnen konnte. Ich gab mich der Auggabe voll und ganz hin, lied meine Kreativitst flieBen
und Folgte meinen Eingebungen. Dabei offenbarte sich mir eine wesentliche Erkenntnis,
welche mir die Richtung vorgab und den Stein ins Rollen brachte. Wihrend eines
Gespréchcs mit meiner Freundin Helen erkannte ich Plétzlich, dass es sinnvoller wire eine
Manifestation fiir mehr Kraft anstatt zum Schutz zu schreiben. So kam die

KraftManifestation zu threm Namen und es entstanden die nachmcolgenclcn Zeilen wie aus

Zauberhand, welche mein Leben und das der Anderen fiir immer versndern sollte.
WIRKUNG & ANWENDUNG
Wie wirkt die FriedensManifestation? Wie wenden wir sie an?
Die FriedensManifestation aktiviert Frieden in uns. Sie schwingt uns auf eine hshere
Frequenz, befreit uns von altem Ballast, schenkt uns Unabhéngigkeit und lasst uns

GlUCkseligkeit auf Erden SPUren.

Damit die FriedensManifestation ihre Wirkung voll entfalten kann, empfehlen wir diese im
ersten Monat téglich am Morgen durchzufithren. Sobald die Worte in unser Bewusstsein

chrgegangen sincl, genligt die Anwenclung bei Bedarf.

Bitte Folgen wir zunachst der nachFolgenclen lmagination. Sie gibt uns die Méglichl(eit

unseren KérPer zZu entspannen und unseren Geist zu bcruhigen, unabhéngig von dem Ort,
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WO Wir uns geracle befinden. Nachdem wir uns eingestimmt haben, sprechen wir bitte die
Worte der Manifestation und verinnerlichen sie, indem wir nachjeder Zeile eine kurze Pause
einlegen und einen tiefen Atemzug nehmen. Wihrend wir Iangsam ausatmen, lesen wir bitte
weiter. Auf diese Weise aktivieren wir das kosmische PrinziP und sorgen somit fur die
\/erwirklic]’wung unserer Worte. Im Anschluss der Manifestation, Hfnen wir
bitte unsere Augen, schauen uns um, nehmen all die Schonheit um uns herum wahr, fithlen
Dankbarkeit und machen unseren Frieden mit einem Lacheln, friedvollen Taten sichtbar.
Somit setzen wir den ersten lmpuls und alles Z.ugehc‘jrige darf nun auf uns zukommen. Und
sollten wir einmal das Gefiithl haben, dass uns unsere Krifte verlassen, dann halten wir
bitte inne, erinnern wir uns, atmen wir tief ein, wissen wir, classjeder Atemzug uns mit der
AllMacht in uns verbindet und uns Frieden verleiht, Danke.

IMAGINATION

Bitte schlieBen wir unsere Augen. Stellen wir uns bitte vor es ist ein sonniger Tag im Sommer
und wir befinden uns auf einer griinen Wiese am Waldrand, iibersst mit tausenden von
bunten Blumen, Humiger Duft liegt in der Luft, Bienen tummeln sich von Bliite zu Bliite, ein
dumpces Summen macht sich breit. Wir gehen barfu’, nehmen das Gras unter unseren
Fiiben wahr, genieben die Weite, sehen die Berge in der Ferne, bleiben stehen, fest mit
beiden Beinen auf dem Boden, fithlen wie die Erde uns tragt und unseren Korper
entspannt. Wir schauen zum blauen Himmel empor, spiiren das warme Licht der Sonne auf
unserer Haut, unser Blick verweilt, unser Wohlbefinden steigt, wir holen tief Luft, atmen
langsam aus und lassen unsere Gedanken wie Wolken am Himmel voriiberziehen, wieder und
wieder bis unser Geist ruht. Nun bitten wir bitte mental um das goldene Licht und sPrcchen
Folgcnde Worte:

MANIFESTATION

Wir atmen goldenes Licht durch unsere Nase in unserem KOP‘F,
von unseren Kopg in unsere Brust,
von unserer Brust in unser Herz.
Unser Herz weitet sich,
mitjedcm Atemzug,
weiter,
und weiter,

bis ein goldener Lichtkreis unseren Kc’erer umhiillt.
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Goldenes Licht durchflutet uns,
lost dunkle Stellen in uns auf.
Goldenes Licht umgibt uns,
lasst unser Sein kraftvoll strahlen.
Goldenes Licht nshrt uns,
tragt neue lmPulse ZU uns.
Goldenes Licht macht uns frei,
verleiht uns volle Unabhéngigkeit.
Goldenes Licht stimmt uns gl'dckselig,

verbreitet Frieden in uns.

Wir sind Frieden und lassen Frieden in die Welt flieRen.

(Bitte wiederholen wir die AHfirmation bis wir uns eingesc]’wwungen fuhlen, Danke.)

Friedvolle Gedanken,
liebevolle Worte,
wohlwollende Taten stromen aus und in den Kreis.
Alles ist im Fluss,
geschieht nach kosmischem PrinziP,
hier uncljetzt.

Danke Mutter Kosmos,
Danke Vater Erde,

Danke Dir.

Danke Mir.

Danke Uns Allen.

Danke MutterVaterAllMacht.
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FriedenSeiMitUns.
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